
　　           いつまでもご家族と
笑顔で過ごすために、今、一緒に健康
と向き合う時間を作りましょう。

健診受診を怠るといつの
間にか病気が進行している
ことがあります。
健診でからだの状態を定期
的にチェックできていれば、
手遅れになる前に発見し、
治療することができます。

今年の健診

いつにする
？ その日は家のこと任せてね！

ついでにカフ
ェで

ゆっくり

過ごしておいで

・・・！ ありがとう！

そしたら〇〇日に

予約しようかな！

！！

人生は一度きり。

＃健康管理も家事も二人三脚で。

大切な人に
毎年の健診受

診を

おすすめくだ
さい!

大切な人に
毎年の健診受

診を

おすすめくだ
さい！




