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※2026年8月からの改定内容は検討中のものであり、変更になる場合があります。

子
ど
も
が
熱
を

出
し
て
し
ま
っ
て…

深
夜
な
の
で
心
配
で

診
療
時
間
に
な
る
の
を

待
っ
て
病
院
へ

行
っ
て
く
だ
さ
い

元
気
が
あ
っ
て

水
分
が
と
れ
て
い
れ
ば

大
丈
夫
で
す
よ

●
時
間
外・休
日・深
夜
は
割
増
料
金

　
緊
急
性
が
な
い
の
に
、「
平
日
に
行
く
時
間
が

な
い
か
ら
」「
夜
間
の
方
が
空
い
て
る
か
ら
」な

ど
と
い
っ
た
理
由
で
時
間
外
受
診
し
て
い
ま
せ

ん
か
? 

ま
た
、「
子
ど
も
の
医
療
費
は
無
料
だ
か

ら
」と
、安
易
に
救
急
外
来
等
を
利
用
し
て
い
ま
せ

ん
か
? 

6
歳
未
満
の
子
ど
も
は
大
人
よ
り
も

高
額
な
割
増
料
金
が
プ
ラ
ス
さ
れ
、実
際
に
か

か
っ
た
医
療
費
の
7
〜
8
割
は
わ
た
し
た
ち
の

保
険
料
か
ら
支
払
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
紹
介
状
が
な
い
と
特
別
料
金

　
紹
介
状
な
し
で
大
病
院
を
受
診
す
る
と
初

診
で
7
，0
0
0
円（
歯
科
で
5
，0
0
0
円
）

以
上
の
特
別
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

●
は
し
ご
受
診
は
医
療
費
が
か
さ
む

　
初
診
料
、検
査
料
、薬
代
な
ど
が
病
院
ご
と

に
か
か
る
だ
け
は
な
く
、検
査
の
や
り
直
し
や

薬
の
重
複
な
ど
身
体
的
な
リ
ス
ク
も
大
き
く
な

り
ま
す
。

●
先
発
医
薬
品
は
薬
代
に
特
別
料
金

　
も
と
も
と
先
発
医
薬
品
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
よ
り
高
価
で
す
が
、2
0
2
4
年
10
月
か

ら
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
の
あ
る
先
発
医
薬
品
を
希
望

す
る
と
、差
額
を
自
己
負
担
す
る
し
く
み
が
導

入
さ
れ
て
い
ま
す
。2
0
2
6
年
6
月
か
ら
は

そ
の
割
合
が
1
／
4
か
ら
1
／
2
に
引
き
上
げ

ら
れ
、先
発
医
薬
品
に
か
か
る
費
用
は
さ
ら
に

上
が
る
見
込
み
で
す
。

大病院の外来に軽症の患者が集中
したり、急を要しない軽症で救急外
来を受診する人が増えると、本当に
緊急度の高い患者の受け入れが難
しくなります。また、現場が疲弊した
りして医療の質や安全性が低下す
る恐れもあります。

●かかりつけ医をもつ
身近な診療所やクリニックで、気軽
に相談できるかかりつけ医を決めま
しょう。必要に応じて専門医や大病
院も紹介してもらえます。
※�地域医師会のホームページ、厚生労働省「医

療情報ネット(ナビイ)」で検索できます。

●夜間や休日の相談先を調べておく
夜間や休日に受診するかどうか迷っ
たら、まずは電話相談やホームペー
ジなどを利用してみましょう。

受診のしかたで
医療費は減らせる!

間違いだらけの医療費節約

適正受診は日本の医療を守る!?

こ
ん
な
病
院
へ
の
か
か
り
方
は
、

お
金
が
か
か
る

こ
ん
な
薬
の
も
ら
い
方
は
、

お
金
が
か
か
る

●お試し調剤をしてみる
短期間だけジェネリックを処方しても
らい、体調や副作用等を確認できま
す。万が一、薬が合わない場合は元に
戻すこともできます。
●オーソライズドジェネリック（AG）
　を希望する
先発医薬品メーカーから権利の許
諾を受けて、先発品と同じ原薬、添加
物、製造法等で製造されるジェネリッ
クです。

わたしたちにできることは?

【大人】♯7119　【子ども】♯8000
こども
の救急

https://kodomo-qq.jp
※公益社団法人 日本小児科学会

いざという
ときのために
確認して
おこう!

それでもジェネリックは
不安という人は

　
私
た
ち
が
医
療
機
関
に
か
か
っ
た
と
き
の
医
療

費
は
2
～
3
割
の
自
己
負
担
で
済
み
ま
す
が
、そ

れ
で
も
病
気
で
入
院
な
ど
す
る
と
医
療
費
が
高

額
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
と
き
に
助

か
る
の
が「
高
額
療
養
費
」制
度
で
す
。

　
こ
れ
は
1
ヶ
月
の
自
己
負
担
額
が
限
度
額
を

超
え
る
と
、超
え
た
額
が
健
康
保
険
組
合
か
ら

支
給
さ
れ
る
制
度
で
す
。た
と
え
ば
、月
収（
標
準

報
酬
月
額
）が
28
～
50
万
円
の
方
で
は
、限
度
額

は
約
8
万
円
＋
医
療
費
の
約
1
％
の
額
と
な
り
、

医
療
費
が
そ
れ
以
上
に
な
っ
て
も
そ
の
額
ま
で
の

負
担
で
済
み
ま
す
。な
お
、マ
イ
ナ
保
険
証
で
受

診
す
る
と
、手
続
き
不
要
で
窓
口
で
の
支
払
い
が

限
度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
。

　
医
療
費
が
増
大
し
て
い
る
こ
と
へ
の
対
策
と
し
て
、

高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度
額
引
き
上
げ

が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。2
0
2
6
年
8
月
か
ら

限
度
額
が
引
き
上
げ
ら
れ（
下
表
参
照
）、さ
ら
に

2
0
2
7
年
8
月
か
ら
は
所
得
区
分
が
現
在
よ
り

細
分
化
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。し
か
し
、長
期
療
養

者
に
つ
い
て
は
多
数
回
該
当
の
限
度
額
は
据
え
置
か

れ
、新
た
に
年
間
の
上
限
額
が
設
け
ら
れ
ま
す
。 

「高額療養費」制度のしくみ

2026年8月から
自己負担限度額引き上げの見込み

そ
も
そ
も
高
額
療
養
費
っ
て

ど
ん
な
制
度
？

2
0
2
6
年
8
月
か
ら

限
度
額
引
き
上
げ
の
見
込
み

所得区分
（標準報酬月額）

自己負担限度額
〜2026年7月 2026年8月〜（予定）

月額上限 月額上限 年間上限

83万円以上 252,600円＋（総医療費−842,000円）×1%
＜多数回該当 140,100円＞

270,300円＋（総医療費−901,000円）×1%
＜多数回該当 140,100円＞ 1,680,000円

53〜79万円 167,400円＋（総医療費−558,000円）×1%
＜多数回該当 93,000円＞

179,100円＋（総医療費−597,000円）×1%
＜多数回該当 93,000円＞ 1,110,000円

28〜50万円 80,100円＋（総医療費−267,000円）×1%
＜多数回該当 44,400円＞

85,800円＋（総医療費−286,000円）×1%
＜多数回該当 44,400円＞ 530,000円

26万円以下 57,600円
＜多数回該当 44,400円＞

61,500円
＜多数回該当 44,400円＞ 530,000円

低所得者
（住民税非課税者）

35,400円
＜多数回該当 24,600円＞

36,900円
＜多数回該当 24,600円＞ 290,000円

月収（標準報酬月額）30万円の人が、
1ヶ月に100万円の医療費がかかった場合
※自己負担3割

自己負担
限度額

87,430円
高額療養費
212,570円

健保組合負担
700,000円

よか
ったぁ

…

こんな特例もあります

■高額療養費の改定予定（70歳未満）

高額療養費のしくみ

例

医療費 1,000,000円

自己負担30万円
のところ

約8.7万円でOK！

多数回該当 直近1年間で3回以上制度を利用した場
合、4回目以降の限度額が低くなります。

外来特例
70歳以上で月収（標準報酬月額）26万円
以下の方は、外来診療の限度額がさらに低
くなります。

合算高額療養費
一人では限度額を超えなくても世帯での
医療費（自己負担2.1万円以上のもの）を合
算して給付が受けられます。

【自己負担限度額】
  80,100円＋
 （1,000,000円−267,000円）×1%＝87,430円
【高額療養費】
  300,000円−87,430円＝212,570円
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