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検診はこんな検査

が
ん
は
日
本
人
最
大の死因

血圧測定

尿検査

身体計測

診察問診

※医師の判断によっては、心電図検査、眼底検査、
　貧血検査、血清クレアチニン検査も行います。

肺がん検診
40歳以上
1年に1回

大腸がん検診40歳以上1年に1回

「健診」で
こんないいこと！

ご家族（被扶養者）の健診も健保負担
でお得に受けられ、大事な人の健康も
守れます。

毎年の健診で、
見えないカラダの変化を知る
健診結果から生活習慣の改善

将来の健康&医療費の削減

健診
は
こ
ん
な
検
査

毎年
の受
診
を
お
忘
れ
な
く

肝機能
検査血中脂質

検査血糖
検査

どっちも受け

「がん検診」は
健診と別で必要？

がん検診は健保のオプション検査の
ほか、お住まいの自治体でもお得に受
けられます。

定期的ながん検診は、健診で
わからないがんの発見が可能
早期発見・早期治療

       治る確率がup

胃がん検診
40歳以上
1年に1回

YO!

胃部内視鏡検
査は、

50歳以上2年
に1回(                           )

健診がん検診&
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心

診健診&がん検　
両方受診で

自分のカラダ
丸わかり 1年ぶりにカラ

ダに関　　　　　　

過信していた
　自分の健康

　　

健診結果で自
信もついた

家族も受　　
みんなの最新

健康確認

これで安心　
来年の受診も

決心

まだ受けなくて
も問題ない

　　　　なん
てそんな人いな

い！まだ受けなくて
も問題ない

　　　　なん
てそんな人いな

い！

あなたも今すぐ

乳がん検診40歳以上2年に1回

子宮頸がん検診20歳以上2年に1回

受診予約しちゃい
なYO!


