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ありがとう　
あなたの禁煙が
みんなを守る

ありがとう　
あなたの禁煙が
みんなを守る

の侵入口タバコで増加
ニコチンの作用で、新型コロナウイルス表面の突起と結びついて侵入口となるタンパク質が増加

新型コロナの重症化・死亡リスク3倍新型コロナの重症化・死亡リスク3倍
喫煙は呼吸器系の免疫機能を弱体化→コロナにかかりやすい＆命の危険にさらされる
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換
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扇
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っ
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も
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部
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で
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唯一の
方法は

加
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式

重
症
肺
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工
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E
C
M
O
で
救
命
の
ケ
ー
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有
り
。
呼
気

の
成
分
で
家
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ぜ
ん
そ
く
も
。
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グ
リ
セ
リ
ン＊
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用
で
肺
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し
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む
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能
性
も
。

＊
食
品
添
加
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と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
る
溶
剤
だ
が
、

　
エ
ア
ロ
ゾ
ル（
霧
）と
し
て
肺
に
吹
き
付
け
た
場
合
の
危
険
性
は
未
知
。

タバコを卒業するなら

内服薬の禁煙治療にアプリをプラス。成功率1.7倍！AIによるチャット機能で毎日アドバイス＆応援

ニコチンガム：吸いたい時にかむ
ニコチンパッチ※：起床時に貼るだけ
※医療用の小・中サイズのみ。医薬品のため薬剤師の説明を受けること

3次喫煙3次喫煙
室
内
に
潜
む
タ
バ
コ
の
有
害
物
質

受動喫煙受動喫煙
ベ
ラ
ン
ダ
喫
煙
・
換
気
扇
の
下
も
ダ
メ

禁煙

確実＆ラク
なのはこれ！
イライラ
軽減！ ［飲み薬／貼り薬／ガム］

禁煙補助剤 タバコ
より安い

1日240円以下
［健康保険適用の場合］

スマホ
でOK
オンライン診療
［初回と最終回は対面診療

］

医師が
処方する
アプリ

ドラッグストアで買える

禁煙補助剤・補助薬

新型コロナ
ウイルス

提供：米国立アレルギー・感染症研究所

禁煙外来禁煙外来

新
型
タ
バ
コ    

重
症
肺
炎
！

もで

受動喫煙
加熱式も影響あり！


