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「
そ
ん
な
の

　
知
ら
な
か
っ
た
！
」

　「
新
型
タ
バ
コ
は
、
健
康
被
害

も
少
な
い
」と
誤
解
さ
れ
が
ち
で

す
が
、
人
工
呼
吸
器
が
必
要
に

な
っ
た
重
症
肺
炎
の
症
例
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

　「
新
型
」に
も
タ
バ
コ
葉
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
紙
巻
き
タ

バ
コ
と
同
様
に
ア
ル
デ
ヒ
ド
類

な
ど
の
発
が
ん
性
物
質
も
発
生

し
ま
す
。
た
と
え
量
が
少
な
く

て
も
、
長
期
間
の
使
用
で
肺
が

ん
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
一
部
は
エ
ア
ロ

ゾ
ル（
霧
・
ミ
ス
ト
）と
し
て
吐

き
出
さ
れ
、
室
内
で
使
用
し
た

場
合
に
は
、
家
族（
特
に
子
ど
も
）

に
喘
息
や
過
敏
症
が
発
生
・
悪

化
す
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

　
す
べ
て
の
タ
バ
コ
製
品
は
喉
・

肺
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
を
傷
つ
け

ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
よ

う
な
呼
吸
器
感
染
症
に
か
か
り

や
す
く
、
重
症
化
し
や
す
く
な

る
ー
こ
ん
な
研
究
結
果
が
世
界

各
地
で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
タ
バ
コ
を
吸
う
た
び
に

口
に
手
を
持
っ
て
い
く
の
も
、

感
染
の
も
と
に
。
自
分
の
身
を

守
る
た
め
に
も
、
こ
の
機
会
に

禁
煙
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
未
知
の
リ
ス
ク
】

グ
リ
セ
ロ
ー
ル
＆

プ
ロ
ピ
レ
ン
グ
リ
コ
ー
ル

高
温
タ
イ
プ
の
加
熱
式
タ
バ
コ

を
つ
く
る
過
程
や
、
低
温
タ
イ

プ
の
加
熱
式
タ
バ
コ
・
電
子
タ

バ
コ
の
リ
キ
ッ
ド
に
使
わ
れ
る

ネ
バ
ネ
バ
の
有
機
溶
剤
で
す
。

食
品
添
加
物
や
歯
磨
き
ペ
ー

ス
ト
な
ど
経
口
投
与
で
は
無

害
で
す
が
、
加
熱
し
て
肺
に
エ

ア
ロ
ゾ
ル
と
し
て
吸
入
す
る

と
肺
が
し
ぼ
む
と
い
う
指
摘

が
あ
り
ま
す
。

　医師の指導と禁煙治療薬、12週間で５回の外来で成功率が高く、ラ
クに禁煙できる「禁煙外来」がおすすめ！健康保険適用（加熱式タバコも
対象）で、1～２カ月分のタバコ代（14,000～20,000円）で禁煙できるの
もポイント。なお、2020年4月から、パソコンやスマホなどでの「オンラ
イン診療」の対象になりました。　＊初診と最終回は対面での診察が必要。

「
新
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も
健
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被
害
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喫
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呼
吸
器
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感
染
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加
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有
機
溶
剤
の
発
生
は
最
大
／
肺
が
し
ぼ
む
危
険
性
あ
り

加
熱
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タ
バ
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低
温
タ
イ
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ニ
コ
チ
ン
な
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／
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こ
す
危
険
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従
来
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