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新型コロナウイルス
感染防止対策

国立国際医療研究センター
国際感染症センター　国際感染症対策室医長　忽那　賢志監修

特定健診・がん検診を受け、運動・食事・禁煙など生
活習慣の見直しを。「要精密検査」「要治療」があった場
合は、必ず医療機関を受診する。持病がある人は、きち
んと治療を受けて体調を整えておくことも大切（オンラ
イン診療もおすすめ）。

●大人数での会食は避ける。少人数・家族での食事の
際も、「横並びや対角線上に座る」「おしゃべりは控え
る」「大皿は避け料理は別々にする」などの対策を。
●流行地域との行き来は慎重に。
●接触確認アプリを活用する。

接触確認アプリCOCOAをダウンロード

インフルエンザは新型コロナと見分けがつきにくいうえ、
2つの同時流行の懸念もあります。ただし、インフルエ
ンザにはワクチンがあるので、予防接種を受け、流行を
抑制すること、個々人の重症化のリスクを減らすことが
重要です。
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ドアノブや
蛇口など人が
よく触るものに
触れたあとも
手洗いを！

健診受診＆持病の治療

病院・健診機関では、
厚生労働省の
ガイドラインに基づき、
対策を徹底しています！

食事・移動に関する対策 同時流行の可能性も？
インフルエンザにも要注意

流行前（12月前頃まで）の
接種がおすすめです！
特に、重症化リスクの高い
高齢者・子ども・持病がある
方は早めに受けましょう。

コロナで受診を控えている方は…

手 洗 い を 避 け る密閉
密集
密接


